　　2017上半年教师资格证面试真题及解析：初中政治(第四批)
　　初中思想品德《学习压力新思维》
　　一、考题回顾
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　　二、考题解析
　　初中思想品德《学习压力新思维》主要教学过程及板书设计
　　教学过程
　　环节一：课堂导入
　　设置一个有关“在不同位置打孔的纸盒在压力下喷水的不同结果”的实验活动。实验过程中，请学生仔细观察三个孔的喷水有什么不同。
　　结论：1.实验发现，从底部流出的水喷射得最远，其次是中部的水，喷得最近的是从顶部喷出的水。
　　2.水的压力由深度决定，水越深，压力就越大;水越浅，压力就越小。
　　教师追问：水受到压力会有以上实验中出现的情况，那么我们青少年受到压力会出现什么状况呢?
　　带着这个问题导入今天的新课《学习压力新思维》。
　　环节二：新课讲授
　　1.学习生活中总会有压力
　　活动一：压力小调查
　　创设情境：在学习生活中，我们常常会遇到这样的情况：明天考试，我要取得好成绩;老师期待我进步;父母希望我考上理想学校……这时，你的心里有什么感觉?身体有什么反应?
　　请同学们做个小调查，你和你的同学在压力面前都会出现哪些反应，为什么会出现这些反应呢?
　　教师总结：我们中学生目前的主要任务就是学习，在学习生活中难免会出现压力，因此，出现上述生理、心理的反应也是正常现象，大家需要从容面对。
　　2.全面认识学习压力
　　活动二：学生身边事
　　展示一组图片：面对即将到来的升学考试的压力，同学们的反应也各不相同。
　　同学们，面对考试的压力，小佳、小艺、小萍、小星四位同学各持什么态度?不同的态度会对考试和考试成绩产生怎样的影响?(学生思考，代表发言)
　　教师总结：面对考试，不同的是学生因为态度不同，对考试和考试成绩的影响也不同，我们中学生在学习过程中有压力并不完全是坏事，它既有积极的一面，也有消极的一面。要使自己在学习中不断获得进步，一定的压力是不可缺少的。
　　3.正确对待学习压力
　　活动三：说说体会
　　还记得正式上课前老师给大家做的小实验吗?牛奶盒中的水遇到压力会向外喷出，水越深，压力越大，喷射出去的距离也就越远。
　　在生活中，有很多面对压力反而表现得更好的事例：运动员在比赛时跑得比平常更快;石墨经过高温，高压，可形成金刚石;不用力拍打，球无法弹得更高。
　　概括上述经历和说法，谈谈你对“压力”的认识。
　　教师：压力或许并不完全是坏事，有些时候，因为有了压力，反而是我们表现得更积极，因此，我们要从积极的角度看待学习压力，掌握缓解压力的有效方法，学会将压力转化为动力。
　　环节三：巩固提高
　　多媒体出示案例：关于九年级同学小航遭遇学习压力后的情绪反应。请同学们运用今天所学到的知识给小航出出主意，帮助她缓解学习压力。(学生讨论，代表发言)
　　师生总结：学习压力常常与我们的内心感受和体验有关。明确学习的意义，培养学习的兴趣，是我们缓解学习压力的有效方法。学习本身是艰苦的脑力劳动，作为有志气的一代，我们理应担起学习的重担。我们了解学习压力，不是要消除它，而是要学会正确对待，学会将压力化为动力。
　　环节四：小结作业
　　把自己平时学习中遇到的各种压力列举出来，并根据今天所学内容找出缓解压力的有效方法，下节课我们进行探讨。
　　板书设计
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　　答辩题目解析
　　1.“学习压力使人感到焦虑不安，影响学习效率和已有水平的正常发挥，因而是有害的。”这种观点正确吗，说说你的看法。【学科知识】
　　【参考答案】
　　这种观点是不对的。
　　(1)在学习生活中，我们常常会感到压力的存在。学习压力给我们带来的影响既有积极的一面，也有消极的一面。适度的学习压力可以激发我们的学习干劲与潜能，使我们表现得更积极，而过度的学习压力则会增加我们的焦虑感，影响学习效率和已有水平的发挥。
　　(2)学习没有压力可能会使我们觉得学习非常轻松，但同时会使我们失去前进的动力，止步不前。我们应该学会正确对待压力，学会将压力转化为动力。
　　2.在本节课你用了哪些教学方法，使用这些教学方法的原因是什么?【教学实施】
　　【参考答案】
　　情境教学法、活动教学法、小组讨论法等教学方法。
　　本课以学生的小组探究活动和教师的点拨指导为主。学生在实践活动中自己体验、感悟、发现。教师应对学生的活动提供情境，并加以指导，充分调动学生的积极性，尽量让更多的学生参与到活动中来。在与学生的交流中，教师应针对学生思想认识中的误区和盲点进行点拨指导，重在观念的提升，而不是强行灌输。
