　　2017上半年教师资格证面试真题及解析：高中体育(第一批)
　　高中体育教师资格证面试真题——《创编健美操》
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　　二、考题解析
　　高中体育《创编健美操》主要教学过程及板书设计
　　教学过程
　　(一)开始部分
　　1.体委整队、报告人数、师生问好。
　　2.宣布本课内容、教学目标，提出教学要求。
　　3.检查服装、安排见习生。
　　4.行进间队列练习：齐步走——跑步走——齐步走——踏步——立定。
　　要求：队列集合快、静、齐。行进间队列动作整齐、步伐一致。
　　教学组织：四列横队。
　　(二)准备部分(7分钟)
　　1.室内小游戏：打开牵牵结
　　首先全体同学手牵着手围成圆圈，并记住与自己牵手的左右同学，然后老师宣布松手解散，全体同学分别向不同方向不停地走动或跑动，但不离开太远。达到散乱目的后，教师突然喊停，全体同学原地不动，伸出自己的左右手，找准先前与自己牵手的同学，接下来在不松开手的情况下打开与其他同学缠绕在一起的结，恢复原先的圆圈状。
　　2.准备活动：健美操动作与拉伸
　　弹动、肩部拉伸、腰腹、膝关节、前压腿、弓步压腿、仆步压腿呼吸调整
　　在音乐的伴奏下，教师通过对动作的讲解、领做、口令提示，身体语言的提示等教法充分让学生活动开身体各部位。
　　(三)基本部分(30分钟)
　　在教师的带领下依次学习以下的动作：V字步;交叉步;踏点步;开合跳;弓步跳;弹踢腿跳;吸腿跳;后踢腿跳。
　　1.V字步
　　动作要点：向前、后走的时候重心保持平稳，下肢自然放松，步幅较大。向前走时，脚后跟先着地，再过渡到全脚掌，向后走时，脚尖向后先着地。走时注意身体挺拔，眼睛不要看着地面。
　　2.交叉步
　　要点：一脚向侧迈一步，另一脚在其后交叉，随之再向侧迈一步，屈膝点地。
　　3.踏点步
　　要点：一脚向侧迈一步，两脚经屈膝移重心，另一脚在侧用脚尖点地。两腿要有弹性地伸屈，上体不要扭曲。
　　4.开合跳
　　要点：由并腿跳起，分腿落地，再由分腿跳起，并腿落地。分腿时，髋部外开，膝关节在同方向弯曲并腿时，脚可平行落地或外开并腿支撑，不可突然落地，必须缓冲击力或超低冲击力(蹲)。
　　5.弓步跳
　　要点：并腿向上跳起，前后成分姿势落地，接着再向上跳起，接着再向上跳起，并腿落地。
　　6.弹踢腿跳
　　要点：两腿起跳，单腿落地，另一小腿后屈，然后，小腿前踢伸直。
　　7.吸腿跳)
　　要点：一腿屈膝抬起，落下还原，另一腿离开地面，向上跳起。
　　8.后踢腿跳
　　要点：两脚依次经过腾空后，一脚站立，另一脚先向后屈，再向前上方弹踢，还原。
　　9.分组创编健美操的组合
　　动作比赛练习：学生分为人数相等的四组，对已经掌握的步伐进行任意组合，各小组逐一上台展示。
　　组织教学：四列横队体操队形散开。
　　要求：按照老师的要求做动作。
　　(四)结束部分(5分钟)
　　1.伴随着音乐通过拉伸动作的练习放松自己;2.畅谈自己的学练活动感受;3.表扬、小结;4.归还器材;5.师生再见。
　　答辩题目解析
　　1.现在经常提倡“以学生为本”、“以学生为主体”，请谈谈你是如何理解的?
　　【答案要点】
　　以学生为本，是把学生作为学校教育和管理的根本，是时时处处把学生的切身利益放在学校改革和发展的首位，是从学生的立场和角度出发去开展教育工作。以学生为本更确切地说是以学生的发展为本。以学生发展为本就是在教学过程中注重培养学生的学习方法、学习技能，注重学生获取知识的过程而不是获得知识的结果，让学生学会学习，掌握科学的学习方法，着眼长远，培养学生各方面的能力，让学生的潜能得到最大发挥。同时，也应注重每一个学生全面发展与个性差异相统一的个性需求，从而把学生个性的健康成长作为课程实施的着眼点和目标。
　　以学生为主体，是指教师在教育教学过程中要注重学生的主体地位，发挥教师的主导作用。学生作为教育教学过程中的主体，既体现在课堂上，也体现在课堂下;学生既是心理发展的主体，也是各项教学活动的主体。学生的主体性应体现在学生所参与的、所接触的教育教学活动的各个环节之中。因此，强调学生在教学过程的主体地位，就是发挥学生在活动过程中的积极主动性，成为教育教学的主角。
　　2.《体育与健康课程标准》中体育评价(体育课成绩考核)的变化与意义。
　　【答案要点】
　　(1)改变对学生学习的“考核”观念。
　　强调测验学生运动能力和身体素质的量化指标，这在一定程度上会对学生学习产生一定的激励作用，但是这些指标过于刚性。有的身体素质好的学生很容易就可以达到标准，而身体素质相对较弱的学生尽管认真练习也才勉强达到标准，有的甚至还可能达不到标准，这对学生学习的兴趣、信心都是一个很大的打击。新的课程标准不把量化指标作为评价学生学习成绩的唯一指标。当然，在运用新课程标准评价方法时，我们也不能说学生身体素质较弱就只看学生其他方面的进步，不管达不达标，只要其他方面有进步就行了。否则很不利于学生身体素质的提高，而目前全国中小学生体质下滑，也可能有这方面的原因。因此，处理好量化指标与柔性指标的关系显得尤为重要，既要使学生各方面能力达到教学的要求，也要使学生保持高昂的学习兴趣。
　　(2)既要重视学习的结果，也要看重学习过程。
　　现在有学者认为新课程标准是重视学习结果，但更重视学习过程，两者比较更侧重于后者。我们认为，既要重视学习的结果，也要重视学习的过程。如果侧重于过程，会给人一种华而不实的感觉，为什么不“两手都要抓，两手都要硬”呢?这样既会有一个很好的过程，又会有一个满意的结果。
　　(3)绝对成绩与相对进步幅度结合起来评价。
　　评价的目的是让学生了解学习的状况，激励学生参与努力学习。《体育与健康课程标准》的评价强调学生的绝对成绩多一点，尽管有的学生没有达到标准的要求，但是他在整个学习过程中还是有进步的，只是《大纲》没有把它作为评价学生的标准。而新课程标准则要求对于学生学习进步的幅度也给以评价，从而不至于让有的学生总是感觉自己是个失败者，而丧失对体育的学习兴趣。
　　(4)强调评价内容的综合化，而不只是身体能力的一个方面。
　　过去体育课的目的就是强身健体，这在特定的时代无可厚非。但是随着社会的进步，健康的概念也不断地得到延伸，心理健康及良好的社会适应也被包括在内，因此，再坚持强身健体的单一目标显然满足不了现代生活的需要，体育与健康目标内容就需要不断得到丰富，既然目标的内容丰富了，就必然要求评价的内容也要跟着作相应的改变。新课程标准的评价内容包括四个方面：体能、知识与技能、学习进度、情意表现与合作精神。评价总的精神强调综合效应，学生的参与和表现、学习和认知能力、科学合理的操作方法及知识与能力的综合运用。
　　面试备考秘籍：教师资格证面试流程 /结构化面试 /试讲 /答辩
　　　　　　　　　 教师资格证面试备考大作战，这样备考想不过都难！
　　热点专题推荐：中小学教师资格证考试指南（报名、考试、面试） 
　　教师资格证考试如何快速通关?希赛网教师资格证网络课程将助你一站通关!直播+录播双保障，20+万用户的首选！还在等什么？>>欲报从速！咨询QQ：3577556067
