
2018年第三届绿色行走公益长征
暨沙漠穿越挑战赛活动方案

总有一些事情可以让人血液沸腾，激动不已
只是听说过腾格里的壮阔和荒芜，却无法理解沙漠徒步的意义。
当你第一次走进沙漠的时候，当你第一次看到它的雄浑与苍茫，第一次用脚步去丈量它的深沉与野性，才明白自己和沙漠的力量。
在行走中重新认识自己、重新体会团队的力量。
通过沙漠徒步的方式，相互交流、学习，挑战极限，超越自我，只要认定目标，迈开脚步，坚定地往前走，必定能赢得自己到达胜利终点！
主办单位：阿拉善生态基金会
树苗独家捐赠：康得集团
支持单位（理事单位）：深圳证券交易所、中国证券业协会、中国证券投资基金业协会、中国期货业协会、中国上市公司协会等
协办单位：深圳证券信息服务公司、全景网
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活动信息
活动名称：2018第三届绿色行走公益长征沙漠穿越挑战赛
活动时间：2018年9月6-9日
集合城市：银川-阿拉善
目 的 地：腾格里沙漠-天鹅湖露营地
活动形式：沙漠徒步
出行人数：200-300人左右
活动天数：4天
活动主办：阿拉善生态基金会 
活动地接：凯拓户外 

报名信息
(一)活动报名
1.报名时间
2018年7月25日-8月11日
2.报名方式：
按公司划分组别，直接组委会报名
3.报名方法
直接电话报名： 
张旺13801314828 
4.活动项目及费用
4800元/人 （沙漠三天两夜50公里）

费用包含：
往返起终点接驳车
大会补给、后勤、救援、指挥用车
大会行程中早餐、中餐、晚餐、饮用水
赛段行程中补给食物、水果、饮用水
大会露营帐篷、防潮垫
天鹅湖营地篝火狂欢晚会
大会活动组织成本费
税金等

费用不含：
机票和阿拉善住宿
往返银川的大交通费用
其它个人消费

赛事信息
一、赛程与赛制
赛事日程：2018年9月6日-9月9日
赛事地点：内蒙古阿拉善盟腾格里沙漠。

　　活动形式
本次活动以轻负重的沙漠徒步形式，比赛日程共计3天，按组计名次，设完赛纪念奖；赛事队员每天轻装徒步，只需背负所需饮用水、补给食物、手机登必需装备。每日详细徒步距离及详细数据见活动线路介绍，活动行程全程沙漠徒步，考验个人与团队精神力量的协作。

　二、活动信息
· 本届活动路线总长约50公里左右（沙漠测线略有误差）
· 行程每天距离30km左右，沙漠徒步线路距离会与实际有所偏差，活动组委会会根据天气、地貌等客观因素调整线路规划。　
· SP点：官方补给点（提供饮用水、食物、水果）。并备有常用外用和急救药物（不提供一般口服药物），SP点还将设置工作人员检查队员强制装备要求。
· 各补给站将不提供一次性纸水杯，队员自备水具取水，所有志愿者及工作人员同样必须自备水具。部分补给点提供瓶装矿泉水，为了环保乱丢弃垃圾，需队员提供空瓶一对一兑换饮用水。
· 随队领队：赛段中会安排随队领队，分别处在队内各个环节，并在赛事中及时处理突发情况，并具备紧急救助、户外运动等相关专业技能知识。
· 随队车辆：活动徒步中设跟随保障随队车辆，以备处理紧急情况，车辆上配备有紧急救援设备与赛事工作人员。专业沙漠车手，全程保障全程跟随沙漠穿越紧急救援救助。
· 本次赛事在赛道补给点上提供医疗急救，如有身体不适，请及时告知志愿者及工作人员；
· 通信信息:赛道沿途主要地区无手机信号，毅行及企业队组织中建议配备队内手台。
· 活动保险：大会组委会回为所有参会人员免费赠送购买人身保险，参赛人员也可自行购买其他保险产品。
 三、活动保险
大会组委会为所有参会人员免费赠送购买人身保险，参赛人员亦可自行购买其他保险产品。

四、活动行程
D1：今天为第一赛段，早上7:30我们的接驳车将会在阿拉善接参赛选手，早餐自行安排；
到达大会起终点后，悬挂对应的选手号码，09:00左右发枪开始我们为期三天的行程；
第一赛段路线：A组30公里左右。队员根据个人需求可轻装徒步，背负小包携带随身物品及饮用水、中餐路餐，补给等，傍晚陆续到达营地后安营扎寨，颁发第一段完赛纪念奖牌；　　　　　　
住宿：组委会安排提供帐篷、防潮垫，睡袋自备（睡袋建议温度最低温度—5°）；
午餐：沙漠简易午餐，由组委会统一定量发放，赛事当天由参赛队员随身携带、自主安排。午餐内容一般为自热米饭，馒头、鸡蛋、火腿肠、牛肉干、水果等。（组委会根据赛前采购可能进行调整）；
晚餐：沙漠自助简易晚餐，包括炖羊肉、炖鸡肉、炖牛肉、馒头、方便面、火腿肠、水果等；
徒步中，所有补给点均提供饮用水。营地提供饮用水、热水(沙漠水资源有限，不允许对饮用水用于其他用途)。
D2：7：00营地早餐，请在早餐前收拾好个人及赛事宿营物品，无需的物品送至存储处寄存，务必贴上个人对应的专属行李牌；　　　
8：00开始第二天的行程，今天的距离20公里，这是行程中最重要的一天和考验，请务必头一天做好休息；　　　　
第二赛段路线：20公里左右，轻装，今天队伍拉的较长，相互协助，到达营地后领取个人物品后安营扎寨。颁发第二段完赛纪念奖牌，后晚餐，还有盛大的篝火晚会、烤全羊等着诸位！　 　　　　　　　
住宿：组委会提供宿营帐篷，每人一个防潮垫，睡袋自备；
早餐：沙漠自助早餐，其中，沙漠自助早餐为简易模式，包括小米稀饭、鸡蛋汤、牛奶、鸡蛋、馒头、榨菜、方便面、火腿肠、水果；
午餐：沙漠简易午餐，在前一天由组委会统一定量发放，赛事当天由参赛队员随身携带、自主安排。午餐内容包括馒头、鸡蛋、火腿肠、牛肉干、水果等。（组委会根据赛前采购可能进行调整）；
晚餐：沙漠自助简易晚餐，包括炖羊肉、炖鸡肉、炖牛肉、馒头、方便面、火腿肠、水果等；
徒步中，所有补给点均提供饮用水。营地提供饮用水、热水(沙漠水资源有限，不允许对饮用水用于其他用途)。
D3：6：30营地自助早餐，请在早餐前收拾好个人及赛事宿营物品，无需的物品送至寄存处寄存，务必悬挂个人对应号码的专属行李牌；
7：30开始我最后一赛段线路
第三赛段路线：15公里左右沙漠越野车，中午到达终点后颁发第三段完赛纪念奖牌、大会完赛证书，在终点有序领取个人存储的参赛包及物品，结束这三天难忘的旅程。
美好的时光总是觉得短暂，没事，明年我们再见！ 
在终点组委会统一安排返回银川（凭号码簿乘坐，机场、火车站，陆续发车），当日不返程的队员，需自行安排其后晚餐、住宿及交通事宜；
五、大会奖励
    本次大会非竞技性活动，只设立集体名次奖，对所有完成全程的队员发放纪念奖，以及设最佳毅力奖、最佳团队奖等；
三天三个赛段，三天三块完赛纪念奖牌，完成一赛段发放一块纪念奖牌。
大会对有效完赛的战队颁发成绩证书、对企业团队领队发纪念证书。

六、报名须知
报名条件
16周岁以上60周岁以下（未成年人需在监护人陪同参会）
参会队员需有一定户外徒步经验，身体健康，无高血压、心脏病史及妨碍剧烈运动与户外徒步运动的其他疾病，如隐瞒个人相关信息，组委会不予承担相关责任，后果自负；
参活动由活动组委会统一办理活动期间的人身意外伤害保险；

七、赛事包领取
大会将提供赛事包寄存点，队员可将所需物品分别寄存，并且按照活动要求悬挂队员对应号码行李牌，大会寄存处不接受拖拽式行李箱寄存，最大背包接受50L以下背包寄存，无需物品可寄存所入住的酒店。
每位队员会有对应号码簿的行李牌发放，请务必与自己需寄存的包裹行李绑牢，凭对应的号码簿取存；
参加活动人员须按照规定存放个人物品，不得存放违禁、违规及易燃易爆物品；
贵重物品不接受寄存（如手机、有效证件、现金、电子产品），如有任何物品遗失由人员自行负责；
活动人员到达营地自行领取装备物品。

八、强制装备
登山徒步背包，要配备防雨罩；
睡袋（建议-5度）羽绒睡袋更佳、体积小重量轻；
登山徒步鞋，鞋应该充分磨合，以确保脚的舒适性；
遮阳帽、头巾，可以防风、防晒；
头灯、手电，充足电，并配有备用电池或电源
盛水器物：水壶、水袋均可，活动不提供一次性水杯水具
手机，保持充足电源
防砂腿套

建议装备
手仗，建议最好有2只
太阳镜
润唇膏、防晒霜

九、活动营地
营地安排志愿者、医疗、后勤保障等服务
到达营地后，按照号码领取帐篷后，请至指定区域搭建
营地可提供手机电源充电
营地可提供水源补给服务
营地提供餐食服务
营地有搭建简易卫生间
营地周围提供垃圾收纳箱，包括徒步过程中，请勿丢弃垃圾，沙漠生态环境脆弱请将垃圾带回营地分类处理
请保管好随身物品、请勿随意丢弃烟头
晚23:00后营地熄灯，严禁私自出行，切勿擅自离开营地。

联系组委会：
咨询电话：13801314828

                                    阿拉善生态基金会
                                    2018年7月22日

